DE INTERES

Immunitas Vera
“Yes, we can...”
nosotros también podemos...

Amb aquest numero d’Al-lérgia.
info acabem l'any 2008 i us
oferim més continguts sobre la
nostra activitat i sobre la nostra
realitat.

Alaseccié”Accions”us expliquem
les col-laboracions de I'associacio
amb les enquestes i estudis
sanitaris que Ss'interessen per
la nostra realitat quotidiana,
una auténtica desconeguda.
En especial destaquem la
participacio d'Immunitas
Vera en el Grup de Treball del
Departament de Salut, una
iniciativa que esperem tingui
bons fruits.

Trobareu la cronica sobre la Il
Jornada Immunitas Vera i la
informacié sobre com usar la
web, un aspecte important a
tenir present per a descarregar
la informacié que ens ofereix
Immunitas Vera; també les
novetats sobre les darreres
publicacions de l'associacio: el
Dossier de Fabricants 2008 i el
Dossier sobre material escolar,
que esperem us ajudin en el
vostre dia a dia.

Les noticies i reportatges sobre
I'univers al-lérgic creiem que son
molt interessants. La recopilacié
d'aquesta informacié ens pot

sobtar i ens fa la sensacié que en
la nostra constant recerca anem
per endavant d’aquells que tenen
“responsabilitats”.

L'aspecte mésamable de la nostra
al-lergia el podeu veure a la
sortida a la Fageda d’en Jorda,
aquesta activitat de retrobament
i comunicacié entre les families
dels afectats és molt ben rebuda
per tots i totes; i també a les
receptes de cuina elaborades
pels membres de I'associacio.

Les collaboracions de la
Presidenta de Food Allergy
Italia i dels nostres socis a la
seccié “El nostre espai” ens fan
més properes les experiéncies
viscudes.

La solidaritat també és present
en la campanya de suport al
manifest sobre el Sindrome de
Sensibilitat Quimica Multiple
(SSQM) i lengegada per
Immunitas Vera per aconseguir
unes Cavalcades de Reis Mags
“segures”.

Les lectures recomanades a
“Llibres per a tots” i el “Racd
del Conte” amb Gianni Rodari
tanquen l'edicié d'aquest nimero
d’Al-lérgia.info, la vostra revista.

Bon Nadal i Felic Any Nou!

5a edicion del
Dossier Informativo.
El dossier de
fabricantes pretende
facilitar vuestro dia a
dia. Es el documento
mas valorado por
0s socios y socias
contrib
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Con este numero de Al-lérgia.
info acabamos el afo 2008 y os
ofrecemos mds contenidos sobre
nuestra actividad y sobre nuestra
realidad.

En la seccién "Acciones” os
explicamos las colaboraciones de
la asociacién con las encuestas y
estudios sanitarios que se interesan
por nuestra realidad cotidiana, una
autentica desconocida. En especial
destacamos la participacion de
Immunitas Vera en el Grupo de
Trabajo del Departament de Salut,
unainiciativa que esperamos tenga
buenos frutos.

Encontraréis la crénica sobre la
Il Jornada Immunitas Vera y
la informacién sobre cémo usar
la web, un aspecto importante a
tener en cuenta para descargar
la informacién que nos ofrece
Immunitas Vera; también las
novedades sobre las ultimas
publicaciones de la asociacion: el
Dossier de Fabricantes 2008 y el
Dossier sobre material escolar, que
esperamos 0s ayuden en vuestro
dia a dia.

Las noticias y reportajes sobre el
universo alérgico creemos que son
muy interesantes. La recopilacién
de esta informacién nos puede
sorprender y nos da la sensacién

Il Jornada Immunitas

alimentos /latex. El
pasado 25 de octubre

Jornada de caracter
pluridisciplinar en el
Auditorio J.Plaza del
Hospital Sant Joan
tra de Déu (HSID) de

~ Especial recetas de
Navidad. Turrones,
polvorones, tronco
de Navidad, Rosco de
Reyes, todo para que
os animéis a cocinar
sin prisas.
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que en nuestra constante busqueda
vamos por delante de aquellos que
tienen “responsabilidades’.

El aspecto mds amable de nuestra
alergia lo podéis ver en la salida a
la Fageda (Hayedo) d’en Jorda,
esta actividad de reencuentro y
comunicacién entre las familias de
los afectados es muy bien recibida
por tod@s; i también en la s recetas
de cocina elaboradas por los
miembros de la asociacion.

Las  colaboraciones de la
Presidenta de Food Allergy Italia
y de nuestros sociosen la seccion
“Nuestro espacio” nos hacen mds
cercanas las experiencias vividas.

La solidaridad también estd
presente en la campafa de apoyo
al manifiesto sobre el Sindrome
de Sensibilidad Quimica
Multiple (SSQM) y la iniciada por
Immunitas Vera para conseguir
unas Cabalgatas de Reyes Magos
“seguras’.

Las lecturas recomendadas en
“Libros para todos” y el “Rincén
del Cuento” con Gianni Rodari
cierran la edicion de este nimero
de Al-lérgia.info, vuestra revista.

jFelizNavidady préospero Afio
Nuevo!



NUM. 6
DESEMBRE 2008
SEGONA EPOCA
DICIEMBRE 2008
SEGUNDA EPOCA

|\ [ ] [ ]
Al-lergia.info
butlleti informatiu d’'Immunitas Vera
boletin informativo de Immunitas Vera

sumari

Accions

Acciones 4
Web

Web 13
A la xarxa

En la red 14
La cuina

La cocina 19
Normativa

Normativa 24
Mon al-lergic

Mundo alergico 25
D’interes

De interés 26
El nostre espai

Nuestro espacio 29

Campanya Reis
Campanya Reyes 33

Lectura per a tots
Lectura para todos 35

Raco del conte
Rincon del cuento 37

Immunitas Vera esta adherida al

Forum Catald de Pacients, F Al-leérgia.info

30 associacions que representen a

Equip de redaccio:
quasi 31.000 persones. adip

Montse Arifio, Fernando Jaime.
:"1' EPL P P8 de ,-.-u.;(.n'-!'.;

Col:laboren en aquest numero:
' Isabel Osa, Rafa Caballero, Neus Llad, Montse
Garrigd, Marta Julia i Imma LLobet.

9‘ | mmun | Fa sVe ra Tel: 977 500 842 Magquetaci6:

; : - Montse Arifio.
’ Associacié d'Al-lérgics Alimentaris info@mmunitasvera.org

s . . © Immunitas Vera 2008
i al Latex de Catalunya www.immunitasvera.org D.L: T992-2007

Impressio: Impremta Querol S.L.




